SPENDENSAMMLER

Jeder kann fir das Leben Spenden sammeln
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SELBST IST DER SPENDENSAMMLER

Einer Mutter und ihrem ungeborenen Baby zu helfen, kostet
im Durchschnitt 5000 Euro. Um 1000 Miittern und ihren
Babys zu helfen, sind demnach 1000 mal 5000 Euro
notwendig. Darin eingerechnet sind - je nach
Schwangerschaftskonflikt - intensive Beratungen,
Begleitungen wdéhrend der Schwangerschatft, finanzielle
Hilfsleistungen, Organisation immaterieller Hilfsleistungen
(Tagesmutter, Schuldenberater, Hilfe bei Behérdengdngen
etc.) und Verwaltungskosten.

Jede Spende hilft uns dabei, schwangeren Frauen im
Konflikt echte Alternativen zur Abtreibung aufzuzeigen.
Darum freuen wir uns auch Uber jeden noch so kleinen
Beitrag, der von Herzen kommt!

Nicht nur selbst spenden, auch mit einer ungewéhnlichen
Aktion Spenden zu sammeln und noch weitere Spender
dazu zu gewinnen, kann groBen Spal8s machen. Probieren
Sie es aus!

Damit Sie immer bestens (iber 1000plus informiert bleiben
und damit Sie bei unseren aktuellen Aktionen mitmachen
kénnen, werden Sie bitte 1000plus-MitMACHER. Melden Sie
sich bitte an unter

. Sie erhalten daraufhin jede
Woche eine Email von 1000plus mit interessanten
Informationen und praktischen Tipps zum ehrenamtlichen
Engagement. Sie entscheiden dann selbst, ob und wie Sie
sich beteiligen wollen.
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Sammeln Sie eigene Spenden

Zuviel Kleingeld? Ihr Portemonnaie platzt mal wieder aus allen Nahten und passt kaum noch in die
Tasche? Die Losung: Sammeln Sie lhr Kleingeld und spenden Sie es. Laden Sie lhre Familie und Freunde
ein, dasselbe zu tun. - Kleinvieh gibt auch Mist: Von dem Klimpergeld vieler kénnen viele Leben
abhdngen.

Wenn lhre Wohnung aus allen Nahten platzt und Sie immer schon mal allerlei loswerden wollten, was Sie
nicht mehr brauchen, ist 1000plus eine gute Gelegenheit. So bringen Sie Ordnung in Ihre Wohnung und
helfen gleichzeitig schwangeren Frauen und ihren ungeborenen Babys.

Machen Sie einen Flohmarktstand auf und spenden Sie den Erlés an 1000plus.

Oder setzen Sie Ihre entbehrlichen Habseligkeiten von zu Hause (ber Internetauktionen in Spenden
um: Uber z.B. erreichen Sie viele Menschen, die lhre Artikel erwerben wollen.

Bringen Sie gut erhaltene Blicher, die Sie nicht mehr lesen wollen, zu einem Antiquariat in lhrer Nahe
oder verkaufen Sie sie tiber ein Onlineportal (z.B. , , ,

).

Flohmarktveranstalter verlangen fiir das Aufstellen lhres Standes eine Geblihr, die sich von Markt zu Markt unterscheidet.
Normalerweise bewegt sich die Spanne zwischen fiinf und zehn Euro fiir den ersten Meter Verkaufsflache. Jeder weitere Meter
kostet extra, allerdings wird es dann meist auch glinstiger. Als Verkaufsfliche bietet sich beispielsweise ein Tapeziertisch an.
Nehmen Sie gegen den Regen eine Folie mit oder stellen Sie einen Pavillon auf. Vergessen Sie nicht, geniigend Wechselgeld
mitzunehmen! Dinge, die sich sehr gut verkaufen, sind gut erhaltene Kindersachen, Spielzeug, Computerspiele oder
Schallplatten. Flohmarkte in lhrer Nahe finden Sie unter

Eine Checkliste fiir Verkaufer bei Ebay finden Sie unter

Nicht auf jedem Internetportal fiir antiquarische Biicher kann man auch selbst verkaufen. Tipps zum Erfolg gibt es zum Beispiel
unter

Finden Sie die verborgenen Geldquellen, mit denen Sie in Ihrem Finanz-Haushalt nicht mehr rechnen!
Bringen Sie lhre gesammelten Pfandflaschen zuriick und spenden Sie auch diese kleinen Betrage!

Wollten Sie eine Zeit lang auf Schokolade verzichten oder mit dem Rauchen aufhéren? Spenden Sie
das gesparte Geld fiir die Kinder, auf die wir nicht verzichten wollen! So haben Sie noch einen
zusatzlichen Ansporn, bei Ihrem Vorsatz zu bleiben.

Haben Sie irgendwo tberraschend Geld zuriickbekommen oder ein Sonderangebot erwischt?
Gonnen Sie den unverhofften finanziellen Zuschuss 1000plus!
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Sammeln Sie Spenden dort, wo Sie sowieso sind

Auch in lhrer Firma kénnen Sie etwas fiir das ungeborene Leben und das Leben von jungen Miittern tun!
Nur Mut!

Winschen Sie sich zu Weihnachten statt eines Geschenks eine Weihnachtsspende von Ihren
Geschaftspartnern. Bieten Sie auch umgekehrt an, das Geld zu spenden, um damit schwangere Frauen
in Not zu beschenken!

Wenn Sie ein Jubildaum in lhrer Firma feiern, wiinschen Sie sich eine Spende fiir 1000plus anstatt
Geschenke! Mehr dazu auch unter ,Flr Feierwiitige”,

Nutzen Sie Firmensport-Turniere, den Tag der Offenen Tiir oder das Sommerfest um Spenden zu
sammeln! Bitten Sie doch einfach Ihren Chef darum, die Spendensumme im Nachhinein zu
verdoppeln.

Gerne kommen wir auch zu lhnen in die Firma, um in einem kurzen Vortrag unser Projekt vorzustellen.
Kontaktieren Sie uns einfach !

Engagieren Sie sich in einer Jugendgruppe oder bei den Pfadfindern? Sind Sie ein steter Besucher von
Kaffeeklatsch oder Stammtisch? Treffen Sie sich regelmafig mit einem festen Freundeskreis? Dann
motivieren Sie lhre Familie, Freunde und Bekannte, Mitstreiter fur die Gute Sache zu werden und setzen
Sie Ihre Ideen zum Spendensammeln gemeinsam um!

Setzen Sie mit |hrer Pfadfindergruppe eine Anzeige auf und bieten Sie sich in der Gemeinde oder
Kommune an: Sie erledigen gemeinsam gegen eine Spende fiir 1000plus gréBere Aufgaben, z.B. einen
Spielplatz renovieren, einen Umzug managen oder den Garten umgraben. Eine solche
Gemeinschaftsaktion macht Spal3 und ist in jederlei Hinsicht ein gutes Werk!

Uberzeugen Sie lhre Stammtischkollegen, den Erl6s des Kartenspiels zukiinftig der Guten Sache zu
spenden.

Wie ware es, wenn Sie mit lhrem Kaffeekrdanzchen ein gro3es Sonntagskaffeetrinken auf die Beine
stellen und alle Bekannten oder Gemeindemitglieder einladen? Der Erlos fiir 1000plus!

Sammeln Sie in Ihrer Kirchengemeinde fiir das Projekt 1000plus!

Sprechen Sie Ihren Pfarrer an, ob die Kollekte fiir das Projekt 1000plus verwendet werden kann.
Kiindigen Sie die Kollekte rechtzeitig an oder laden Sie Ihre Gemeinde (ber den Pfarrbrief ein.
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Motivieren Sie andere Menschen in lhrer Gemeinde, gemeinsam ein Sammelprojekt zu starten. Fiir
mehr Ideen lesen Sie einfach weiter in diesem Leitfaden.

Informationsmaterial fiir den Pfarrer und die Gemeinde finden Sie unter .Verteilen Sie
in der Kirche ein paar Flyer und werben Sie fiir uns. Gerne kommen wir auch zu lhnen in die Gemeinde,
um in einem kurzen Vortrag unser Projekt vorzustellen. Kontaktieren Sie uns einfach !

Verbringen Sie viel Zeit beim Surfen, Mailen und Online-Shopping? Das Internet bietet unzdhlige
Maoglichkeiten, selbst Spenden zu sammeln.

Klicken Sie dazu auf unser : Hier kdnnen Sie tiber,,neues Engagement
anlegen” Ihre eigene Spendenaktion starten und andere Leute zum Mitmachen einladen.

(Bevor Sie loslegen konnen, miissen Sie sich bei helpedia.de registrieren. Sollten Sie bei der
Registrierung Hilfe bendtigen oder Ihre Spendenaktion mit uns zuvor abstimmen wollen, nehmen Sie

bitte jederzeit gerne mit uns Kontakt auf: telefonisch unter 0800 1000 7587 oder . Mehr
Informationen finden Sie auf )
Auch auf finden Sie zahlreiche Moglichkeiten, um online Spenden zu sammeln und

die Botschaft von 1000plus zu verbreiten.

(Fir mehr Informationen klicken Sie auf )

Setzen Sie lhre Begabungen und Vorlieben ein!

Wir haben DIE Idee fiir Filmfreaks: Laden Sie ein paar Freunde in lhr privates Heimkino ein, bieten Sie
Getranke und etwas zum Knabbern an. Jeder Gast darf eine freiwillige Spende tatigen! Vielleicht zeigen
Sie auch gleich einen Film zum Thema Leben?

Hier sind zum Thema passende Filme, die uns eingefallen sind:,Maria und ihre Kinder” (2008)
,»Juno” (2007) ,»Ungeboren” (2005)
, nur auf Englisch: "Bella",

Bitte schicken Sie uns eine , wenn lhnen noch weitere Filmtipps einfallen.
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Findet keine Feier ohne Sie statt? Dann feiern Sie doch mal fiir den guten Zweck. Anldsse wie
Geburtstage, Hochzeiten, Geburten, Taufen, Jubilden, Konfirmationen, Neueréffnungen von Geschéften,
Einweihungen, Richtfeste, Vereinsfeste usw. finden sich genligend. Und wenn gerade kein Fest in Ihren
Kalender féllt: Das Leben ist immer eine Party wert!

Stellen Sie auf Ihrer Feier einen Spendenkorb auf oder bitten Sie in der Einladung um eine Spende fiir
1000plus.

Veranstalten Sie kleine Spiele oder Wetten mit einem geringen Einsatz. Der Erl6s geht ebenfalls in den
1000plus-Spendenkorb.

Naturlich unterstltzen wir Sie bei lhrer Feier: Kontaktieren Sie uns , wenn Sie Fragen haben.
1000plus-Poster und Flyer kénnen Sie auf herunterladen oder bei uns anfordern.

Sind Sie in einer Kirchengemeinde oder an Ihrer Schule engagiert? Findet bei lhnen in der Nahe ein
StraBBenfest oder ein Tag der Offenen Tir des Kindergartens statt?

Setzen Sie sich dafiir ein, dass der Erl6s des Gemeindebasars oder Sommerfestes ganz oder teilweise
an 1000plus gespendet wird.

Veranstalten Sie im Rahmen von einem StraBBenfest verschiedene Spiele, mit denen Sie kleine
Spendengelder einnehmen kénnen.

Eine Idee konnte ein Entenrennen auf einem flie3enden Gewasser sein: Jeder Teilnehmer setzt auf eine
Gummiente einen kleinen Betrag. So kann viel zusammenkommen und es macht grof3en Spal3! Mehr
dazu unter

Nutzen Sie lhr kreatives Geschick, um Spenden fiir die Gute Sache zu sammeln: Basteln Sie etwas und
verkaufen Sie es. Das kdnnen selbstgestaltete Karten, Holzarbeiten, Spielzeug, Serviettenringe, Kalender,
Kissenbezlige oder 1000plus andere Dinge sein. Verkaufen konnen Sie lhre Werke beispielsweise auf

Sommerfesten, Schulfesten, Weihnachtsmarkten, Basaren usw.

Mehr zum Handeln fiir 1000plus siehe oben unter ,Fiir Aufraumer”,

Werden Sie in lhrer Kiiche aktiv und tun Sie etwas fir die 1000plus-Babys! Ihre satten und zufriedenen
Gaste konnen sich anschlieBend mit einer Spende bedanken.

Backen Sie Kuchen fiir die Gute Sache. Laden Sie auch andere Backer ein, an Ihrer Aktion
teilzunehmen!
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Veranstalten Sie ein Dinner fiir Freunde und Bekannte, grillen Sie ein paar Wiirstchen an einem lauen
Sommerabend oder lassen Sie die Kiiche kalt, um eine Weinprobe zu veranstalten!

Wie ware es, wenn Sie gegen eine Spende ein Kochbuch mit lhren Lieblingsrezepten
zusammenstellen, die so viele Leute schon immer einmal haben wollten?

Auch musikalisch Begabte kénnen ihr Talent einsetzen. Greifen Sie sich Ihr Instrument, erheben Sie die
Stimme und sammeln Sie fiir 1000plus!

Geben Sie mit lhrer Band oder lhrem Chor ein Benefizkonzert!
Wenn Sie (noch) in die Schule gehen, dann stellen Sie doch ein Schulkonzert auf die Beine!

Eine hilfreiche Checkliste zur Organisation von Schulkonzerten finden Sie unter
. Diese Liste kann Ihnen

auch zur Orientierung bei der Organisation von Benefizkonzerten helfen, da die organisatorischen
Anforderungen dhnlich sind.

Sport ist Ihr Leben? Da spornt der Einsatz fiir das Leben doch zu Hochstleistungen an! Laden Sie auch lhre
Sportsfreunde dazu ein, sich fiir 1000plus zu engagieren.

Starten Sie einen Spendenlauf und erlaufen Sie sich eine Spende fiir das Leben. Unterstiitzen Sie
Jaufend” die Rettung ungeborener Babys!

Auch Wohltatigkeitsturniere sind eine Mdglichkeit, Geld fiir die Gute Sache zu sammeln. Dazu kénnen
Sie sich in Sportarten wie FuBball, Handball, Volleyball, Golf und vielen anderen messen.

Wenn Sie einem Verein angehoren, konnen Sie ein Vereinsfest nutzen, um auf 1000plus aufmerksam
zu machen und Spenden zu sammeln. Stellen Sie einfach in lhrem Vereinshaus ein Spendenkérbchen
auf und verteilen Sie Informationsmaterial (iber 1000plus.

Anregungen zur Organisation Ihres Spendenlaufes oder lhres Benefizturniers finden Sie unter

Wir unterstiitzen Sie auch gerne bei Ihrer Vereinsfeier. Kontaktieren Sie uns , wenn Sie Fragen
haben. 1000plus-Poster und Flyer kdnnen Sie auf herunterladen.

Fur leidenschaftliche Spieler sind Aktionen wie Tombolas, Bingo-Abende, Billardturniere, Poker-Runden,
Ratespiele usw. genau die richtige Wahl. Die Einsdtze gehen an die Bank und damit auf das Konto von
1000plus.
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Wenn Sie zu den Mutigen gehdéren, dann schlie8en Sie doch eine Wette mit Ihren Freunden oder
Arbeitskollegen ab. Wetten Sie beispielsweise flir einen bestimmten Zeitraum auf Schokolade zu
verzichten oder dass Sie es schaffen, mit dem Rauchen aufzuhéren. So tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit
und fiir den Schutz ungeborener Babys. Der Verlierer” der Wette spendet einen kleinen Betrag fir die
Gute Sache!

Und zu guter Letzt...

Haben Sie eine eigene Idee zum Spendensammeln? Waren Sie erfolgreich mit einem unserer Vorschlage?
Schreiben Sie uns und teilen Sie Ihre Erfahrung mit anderen 1000plus-Spendensammlern!

Kontaktieren Sie uns einfach !

Sie bendtigen Unterstiitzung oder Rat beim Spenden sammeln?
Oder haben Sie Fragen, Anregungen, Kritik zum Projekt 1000plus?
Dann melden Sie sich einfach bei uns. Hier unsere Kontaktdaten:

1000plus | Postfach 120 161 | 69065 Heidelberg
Telefon 0800 1000 7587 | Beratungstelefon 08000 606767
kontakt@1000plus.de | www.1000plus.de
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